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神 の 川 第３号(３年生向け)

伊集院高等学校 進路指導部だより 令和２年５月２７日発行

３年生になって２か月が経とうとしています。受験勉強は順調に進められているでしょうか。
部活動を引退した人は切り替えが難しいと思いますが，気持ちを切り替えて集中して学習に取り
組むことが大切です。今回は，受験スケジュールの中での３年６月の位置づけについてまとめま
した。今一度，学習スタイルを見直し，効率的に学習を進めていきましょう。

ポイント１ 基礎力養成の仕上げを！
右図に示したように，６月は基礎力養成期の仕上げにあ ４～６月 基礎力 養成期

たります。これまでの学習事項で理解が不十分な箇所を把 ↓

握して，弱点分野の克服に努めましょう。 夏 休 み 基礎力 完成期
その際に，文理それぞれの柱となる教科の基礎力養成に ↓

重きを置くことが大切です。 ９～12月 実戦力養成期
（例 文系→国・英 理系→数・英・理） ↓

１～２月 入 試 直 前 期
(参考；ベネッセ ﾊｲｽｸｰﾙｵﾝﾗｲﾝ)

※ ３年春時点で成績が良かった人
の７割以上が受験勉強を始めてお
り，８割以上が目標を決定してい
たことが分かります。
（2019年高３スタディサポート結果より）

ポイント２ 学習時間を確保しよう！
新型コロナウイルスの感染防止のため，部活動の各種大会が中止となり，残念な思いをしてい

る生徒も多いでしょう。しかし，この時期こそ受験勉強への切り替えを図る大切な時期です。
先週集計した第１回宅習時間調査によると，今年の３年生はテスト前でもあり，平日・土日と

も例年を上回る結果が出ましたが，まだまだ受験生として十分な学習時間とは言えません。６月
中旬までに大部分の生徒が部活動を引退すると思います。部活動の時間を学習時間に置き換
えて受験勉強を本格化させましょう。

〈学習時間を確保するために〉
① ３点の固定…起床・宅習開始・就寝の時間を固定し，規則正しい生活を送る。
② まとまった学習時間をつくる…例えば，始業前の自習，放課後の自習，休日の午前等

学習する時間帯を決める。（友人同士で実践を）
③ 隙間時間の活用…列車内の時間，昼食時間，面談の待ち時間等

第１回宅習時間調査と全国結果の比較 （全国は2019年高３スタディサポート結果）

平日 休日
60分未満 61～150分 91～240 240分以上 60分未満 61～150分 151～240 240分以上

本校 8.1％ 44.4％ 38.8％ 8.7％ 本校 1.6％ 16.6％ 10.4％ 71.4％
全国 37.2％ 30.4％ 28.9％ 3.5％ 全国 25.1％ 20.9％ 33.5％ 20.5％

成績が良かった高３生たちは同じ時期どう過ごしていた？

受験勉強を始めていた人の割合 志望校を決定していた人の
割合

75 .1％
83 . 1％
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ポイント３ 志望校を決定しよう！
すでに教育相談等を通じて志望校は決まっているとは思いますが，３年６月に志望校を決定し

ておかなくてはならないのは理由があります。
理由① 学力向上には時間がかかる

…現在の努力の成果が出てくるのは３か月後。目標を明確に
して努力を継続しなくてはならない。

理由② 夏のオープンキャンパスに参加できない学校が増えそう
…特に県外の大学など。ホームページやパンフレット等で学
校・学部学科調べを進める必要がある。

理由③ 総合選抜入試（旧ＡＯ入試）出願は９月から始まる
…志望理由書や学修計画書，活動報告書などを先生方の指導を受けながら開始する。

学校調べにあたって
学校調べには，学校で配付している学部・学科案内や『蛍雪時代』のほか，学校にパンフレ

ットを請求する方法やインターネットで調べる方法（ベネッセのマナビジョンやリクルート
のスタディサプリ，河合塾のkei-netなど）が一般的です。
その際，複数の志望校を比較検討すること，偏差値や学校の所在地だけで選ぶのではなく，

学びの特色や奨学金・留学制度の有無，実習にかかる費用，さらに卒業後の進路など比較検討
して志望校を選ぶことです。（志望校ごとに，これらの項目を表にして比較すると良い）

入試制度の基礎知識 （河合塾ホームページを参考に作成）

１ 学校推薦型選抜
国公立大学の学校推薦型選抜は，募集人員が少なく，「学習成績の状況4.0以上」など厳しい

成績基準を設けている大学も少なくありません。また，共通テストを課す場合と課さない場合の
２タイプに大別され，入試日程も大きく異なります。
2021年度入試からは，小論文など受験者自らの考えに基づき論を立てて記述させる評価方法

のほか，プレゼンテーション，口頭試問，実技，教科・科目に係るテスト，資格・検定試験の成
績，共通テストなど，学力を確認する評価を実施することが必須となります。すでに「面接」「小
論文」を課す大学は多く，口頭試問を含んだ面接や学科に関連した専門的知識を要する小論文が
課されることも珍しくありません。

２ 総合型選抜（旧ＡＯ入試）
国公立大学の総合型選抜では，出願９～10月，合格発表11～12月上旬といった入試日程が一

般的です。出願条件は学校推薦型選抜より緩やかな場合が多いです。ただし，「英検などの有資
格者」「全国コンテストの上位入賞者」といった条件が加わっていることもあります。
選考方法は１次：書類審査，２次：面接（プレゼンテーションも含む）・小論文といった選抜

型タイプが一般的です。このほか，セミナーやスクーリングなどに出席してレポートを提出させ
るといったものもあります。また，基礎学力を測るために，共通テストを課す大学もあります。
総合型選抜は一般選抜や学校推薦型選抜に比べると，大学も選抜に時間をかけており，受験生

側にも労力がかかります。また，出願時に提出するものも多岐にわたる場合が多く，事前準備が
他の選抜以上に多いことも特徴です。受験を考える人は早い時期からの対策が必要となります。

上級学校紹介 九州職業能力開発大学校 （福岡県北九州市小倉南区）

学校の特色 厚生労働省によって設置。専門課 こんな人にお勧め 「ものづくり」に関心があ
程（２年）と応用課程（２年）からなる。 る人。北九州には自動車をはじめ大きな

専門課程の設置学科 生産技術，電気エネルギ 生産拠点が数多くあり，確実に製造に関
ー制御，電子情報技術，建築 わる仕事に就ける。

初年度納付金 ５５万９２００円 学費が安い。専門課程さらに大学院進学
就職率 １００％（応用課程への進学もあり） を考える人にもお勧め。


